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§ 1 Grundsätzliches 
 
Abweichend vom internationalen bzw. nationalen Regelwerk gelten für die Altersbereiche der U8-männlich 
(vorher: Jugend E) und der U12-weiblich (vorher Schülerinnen) die nachfolgenden Richtlinien 
 
 
§ 2 Kampfablauf 
 

• Die Kampfzeit beträgt 2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause zwischen beiden Kampfrunden. 

• Würfe über die Brust (Überwurf, Ausheber, etc.) sind verboten. 

• Passivität und Aktivitätszeit werden nicht angewandt. 

• Bei allen Meisterschaften und Turnieren beendet der Schultersieg den Kampf. 

• Ausnahme: Bei Anfängerturnieren beendet der Schultersieg den Kampf nicht. Der Schultersieg wird vom 
Kampfrichter angezeigt und der erfolgreiche Ringer erhält einen Zusatzpunkt. 

• Bei 0:0 Punkten nach Ablauf der Kampfzeit bestimmt der Kampfrichter den aktiveren Ringer, dieser erhält 
dann einen technischen Punkt und gewinnt den Kampf durch Punktsieg. 

• Der Kampf endet 
a) durch Ablauf der Kampfzeit 
b) durch eine Punktedifferenz von mindestens 10 Punkten 
c) durch Schultersieg (Ausnahme: Anfängerturniere), Aufgabe, Disqualifikation, Nichtantreten 

 
 
§ 3 Platzierungspunkte 
 

• Sieg durch Schultersieg, Disqualifikation, Aufgabe, Nichtantreten 4 : 0 

• Sieg durch Überlegenheit ohne technische Punkte des Gegners 4 : 0 

• Sieg durch Überlegenheit mit technischen Punkten des Gegners 4 : 1 

• Punktsieg ohne technischen Punkte des Gegners 3 : 0 

• Punktsieg mit technischen Punkten des Gegners 3 : 1 

• Disqualifikation beider Ringer 0 : 0 
 
 
§ 4 Inkrafttreten 
 
Die vorstehenden Richtlinien lösen die bisher gültigen Richtlinien ab. 
 
Diese Richtlinien wurden vom Hauptausschuss am 21.07.2023 beschlossen und treten zum 01.01.2024 in 
Kraft.  
 
 
 
Jörg Helmdach 
Präsident 

Uwe Manz 
Vizepräsident 

Björn Holk 
Vizepräsident 

Carsten Schäfer 
Geschäftsführer 

 


