
Übersicht Trainingstage Landesleistungsstützpunkte 
 
 
Stützpunkt Rheinland 
 
 

Trainingsorte Altersgruppe Trainingstag Ansprechpartner 

Standort Dormagen 
Gesamtschule Nievenheim 
Marie-Schlei-Straße 

weibliche Jugend / Frauen 
Montag 
16.15 – 18.00 Uhr   Gruppe 1 
18.30 – 20.15 Uhr   Gruppe 2 

Heinz Schmitz 
Tel.: 0 21 33/ 9 27 06 

Standort Neuss 
Nordparkbad 
Neusser Weyhe 

Jugend A-B / Junioren / Männer 
Montag 
19.00 – 21.00 Uhr 

Günter Tabel 
Tel.: 02 21/ 62 82 55 

Standort Neuss 
Nordparkbad 
Neusser Weyhe 

Jugend B-C-D 
Mittwoch 
17.30 –19.00 Uhr 

Guido Dickmeiß 
Tel.: 0 22 33/ 3 71 47 

Außenstelle Aldenhoven 
Sporthalle 
Schwanenstraße 

Jugend B-C-D 
Mittwoch 
18.00 – 20.00 Uhr 

Karl-Heinz Ruch 
Tel.: 0 24 64/ 50 05 

 
 
Stützpunkt Westfalen 
 
 

Trainingsorte Altersgruppe Trainingstag Ansprechpartner 

Standort Dortmund 
Westfalenstadion (Südtribüne) 
Strobelallee 

Jugend B-C-D 
Donnerstag 
18.00 – 19.30 Uhr 

Klaus Eigenbrodt 
Tel.: 02 31/ 75 94 51 

Standort Witten 
Ostermannhalle 
Mannesmannstraße 

Jugend A-B / Junioren / Männer 
Montag 
19.00 – 21.00 Uhr 

Ingo Manz 
Tel.: 0 23 78/ 15 68 

Außenstelle Gütersloh 
Halle „Volkening“ 
Holzstraße 

Jugend A-B-C-D / Junioren 
Donnerstag 
18.00 – 19.30 Uhr 

Dieter Kapsch 
Tel.: 0 52 41/ 7 32 83 
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